
Рекомендации родителям: как создать условия для успешной учебы 

ребенка. 

 

Уважаемые родители! Успех в учебе — это не только оценки в дневнике. Это 

сложный процесс, который зависит от мотивации, эмоционального состояния, 

физического здоровья и организованности ребенка. Наша общая задача — не 

заставить учиться, а помочь создать среду, в которой у ребенка появится интерес и 

возможность учиться эффективно. 

 

1. Фундамент: физическое и эмоциональное благополучие 

 

Без этого все остальные советы бесполезны. 

Режим дня — основа основ. Четкий ритм сна (не менее 9 часов для школьника), 

приемов пищи, отдыха и учебы снижает стресс и экономит силы. Организм 

привыкает и работает как часы. 

Здоровый сон. Гаджеты за час до сна — под запрет. Комната должна быть 

проветрена. Невыспавшийся ребенок не способен концентрироваться. 

Физическая активность. Мозгу нужен кислород. Прогулки, спорт, танцы, даже 

просто активные игры во дворе — это «перезагрузка» и снятие напряжения. 

Безопасная атмосфера дома. Страх осуждения, крика или наказания за двойку 

блокирует познавательные способности. Дайте понять: «Мы любим тебя любого, 

но готовы помочь разобраться с трудностями». 

 

2. Организация пространства и времени 

 

Помогите ребенку стать хозяином своего учебного процесса. 

Свое рабочее место. Стол, хороший свет, минимум отвлекающих предметов 

(игрушки, телефон). Порядок на столе помогает навести порядок в мыслях. 

Режим «на учебу». Определите вместе время для выполнения уроков (лучше до 

20:00). Используйте принцип «сначала работа — потом удовольствие»: сделал 

уроки — свободен. 

Планирование. Купите яркий планировщик или научите пользоваться календарем. 

Вместе вечером планируйте завтрашний день: уроки, кружки, отдых. Это учит 

управлять временем. 

Техника «Помодоро». Для сложных заданий: 25 минут интенсивной работы — 5 

минут перерыв. Это повышает концентрацию. 

 

 

 

 

 



3. Мотивация: интерес вместо страха 

 

Главный вопрос: «Зачем мне это учить?» 

Акцент на процессе, а не на оценке. Вместо «Какую оценку получил?» спросите: 

«Что нового сегодня узнал? Что было самым интересным? Что оказалось 

трудным?» 

Связывайте знания с реальной жизнью. Математика — для расчета бюджета на 

мороженое, история — для понимания фильмов, биология — для ухода за 

домашним питомцем. Покажите практическую пользу. 

Поддерживайте любознательность. Отвечайте на вопросы, вместе ищите 

информацию в энциклопедиях или документальных фильмах, ходите в музеи и на 

выставки по теме. 

Признавайте усилия, даже если результат пока не идеален. «Я вижу, ты очень 

старался над этим сочинением» или «Ты отлично собрался и сделал всю 

математику сегодня быстро» — такие слова дают силы продолжать. 

 

4. Развитие самостоятельности и ответственности 

 

Ваша задача — не делать уроки за ребенка, а научить его делать их самому. 

Роль консультанта. Вы рядом, чтобы помочь разобраться с непонятной задачей, но 

не решить ее. Задавайте наводящие вопросы: «На какую тему это задание? Давай 

посмотрим в учебнике правило. С чего можно начать?» 

Позволяйте совершать ошибки и сталкиваться с последствиями. Невыученный урок 

— это опыт ребенка и его диалог с учителем. Обсудите, как исправить ситуацию. 

Давайте выбор. «Ты будешь делать уроки сразу после школы или после часа 

отдыха? Начнешь с русского или с английского?» Чувство контроля повышает 

ответственность. 

 

5. Коммуникация и поддержка 

 

Будьте на стороне ребенка, а не на стороне школы против него. 

Доверительный контакт с учителем. Поддерживайте связь, но не с позиции 

контроля, а с позиции сотрудничества: «Как вы видите его потенциал? На что нам 

обратить внимание?» 

Активно слушайте. Когда ребенок делится проблемами в школе, не спешите давать 

советы. Выслушайте, проговорите его чувства: «Я понимаю, ты расстроился из-за 

замечания/обиделся на одноклассника». 

Избегайте негативных ярлыков. «Ты лентяй», «неряха», «неспособный» — эти 

слова становятся самоисполняющимся пророчеством. 

 

 

 



6. Что делать, если не хочет учиться? (Кризисные моменты) 

 

Ищите причину, а не боритесь со следствием. Нежелание учиться — симптом. 

Причины: конфликт с учителем/одноклассниками, непонимание предмета, страх 

неудачи, гиперопека (выученная беспомощность), эмоциональное выгорание, 

проблемы со здоровьем (например, не диагностированные проблемы со зрением 

или СДВГ). 

Обратитесь за помощью. Если чувствуете, что не справляетесь, это нормально. 

Подключите школьного психолога, репетитора (если проблема в пробелах в 

знаниях) или невролога. 

Делайте отдых от учебы. Иногда нужно устроить внеплановый выходной для 

отдыха и восстановления сил. 

Важное напоминание: 

Учеба — это марафон, а не спринт. Ваша поддержка, терпение и вера в ребенка — 

самый мощный ресурс для его успеха. Не сравнивайте его с другими детьми, 

сравнивайте его с ним самим вчерашним. Цените его индивидуальность, и тогда он 

сможет раскрыть свой уникальный потенциал. 

 


