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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» 

города Кирсанова Тамбовской области 

на 2023/2024 учебный год 

 

Общие положения 

Учебный план на 2023/2024 учебный год Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» 

города Кирсанова Тамбовской области – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации учащихся. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами: 

Конституцией Российской Федерации; 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
Законом РФ от 25 октября 1991 г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утверждённым   Приказом Министерства образования 
и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 (с изменениями и дополнениями); 

Приказом Минобразования России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта   
начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 
дополнениями); 

Приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта   основного общего 
образования» (с изменениями и дополнениями); 



Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 
дополнениями); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта   среднего (полного) общего образования» (с 
изменениями и дополнениями); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным  общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утверждённым  приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.07.2020 №373; 
Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных 
организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального перечня электронных 
образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 
№189 (с изменениями и дополнениями); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 
1.2.3685-21);  



Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций, утвержденных  Постановлением  Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. №26 «Об 

утверждении СанПиН 23.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». Зарегистрировано в Минюсте РФ 29 мая 2013 г. 

Регистрационный номер № 28564; 

Приказом Министра обороны Российской федерации и Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 №96/134 «Об 
утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пунктах»;  

Законом Тамбовской области от 01.10.2013 №321-З «Об образовании в 
Тамбовской области» (принят Тамбовской областной Думой 27.09.2013г.); 

Письмом управления образования и науки Тамбовской области от 
22.05.2017 №1.02-13/1951 «О введении учебного предмета «Астрономия» в 
общеобразовательных организациях»; 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от  
25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»;  

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от  
18.06.2015 №НТ-670/08 «Методические рекомендации по организации 
самоподготовки обучающихся при осуществлении образовательной 
деятельности»; 

Уставом МБОУ «СОШ №1», утвержденным постановлением 

администрации города Кирсанова от 31.12.2020 года №1012; 

Основными образовательными программами МБОУ «СОШ №1» 
дошкольного образования, начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования; 

Календарным учебным графиком МБОУ «СОШ №1» на 2023-2024 

учебный год. 

          
Реализуемые образовательные программы 

МБОУ «СОШ №1» согласно лицензии на осуществление образовательной 

деятельности от 10 июня 2015 года, регистрационный № Л035-01289-68/00192236, 

имеет право образовательной деятельности по следующим уровням общего 

образования и подвидам дополнительного образования 

Общее образование 

№ п/п Уровень образования 

1 Дошкольное образование 

2 Начальное общее образование 

3 Основное общее образование 



4 Среднее общее образование 

Дополнительное образование 

№ п/п Подвиды 

1 Дополнительное образование детей и взрослых 

 

Промежуточная аттестация  
Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» 

города Кирсанова Тамбовской области. 

 

Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ 

осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и более человек на 

две группы при проведении уроков по предметам «Иностранный язык» (первый 

язык) во 2-11 классах, «Технология» в 5-8 классах, «Информатика» в 7-11 классах, 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей 

при наличии необходимых условий и средств по согласованию с главным 

распорядителем средств бюджета. 

 

Дошкольное образование 

Целью дошкольного образования является создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Образовательный процесс выстроен в соответствии с программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

Начальное общее образование  
Учебный план начального общего образования в 1-4 классах обеспечивает 

реализацию ФОП НОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»). 

Учебный план начального общего образования в 1-2 классах обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО (Приказ Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями)), определяет общий и максимальный объем аудиторной нагрузки, 

объем, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3190 часов. 



Учебный план начального общего образования в 3-4 классах обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО (Приказ Минобразования России от 

06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта   начального общего образования» 

(с изменениями и дополнениями)), определяет общий и максимальный объем 

аудиторной нагрузки, объем, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). Количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

 

Временные параметры организации учебно-воспитательного процесса для 

обучающихся начального общего образования: 

• 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования; 

• "ступенчатый" режим обучения в 1 классе (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 

минут каждый; январь–май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

• в 1-4 классах обучение организуется в режиме 5-дневной учебной 

недели; 

• продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 

классы –34 учебные недели; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель, для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся составляет: 

 1-й класс – 21 час. 

 2-4 классы - 23 часа. 

• общий объем нагрузки в течение дня: для обучающихся 1-х классов - 4 

урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; для 

обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков три раза в неделю и два раза в неделю 4 

урока. 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: во 2-3 классах - до 1,5 ч., в 4 классах - до 2 ч., 

обучение первоклассников проводится без балльного оценивания знаний и 

домашних заданий; 

• учебные занятия проводятся в первую смену. 

Часы учебного плана, формируемые участниками образовательных 

отношений, использованы: 

в 1 классах – по 1 часу на введение учебных предметов «Функциональная 

грамотность» (1абвеж классы), «Ритмика» (1гд класс); 

во 2-3 классах – по 1 часу на введение учебного предмета 

«Функциональная грамотность». 

Проектная деятельность учащихся реализуется в рамках всех предметов 

учебного плана, внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

 
 

 



Основное общее образование  
Учебный план основного общего образования в 5-9 классах обеспечивает 

реализацию ФОП ООО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»). 

Учебный план основного общего образования в 5-6 классах обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями)), определяет общий и максимальный объем 

аудиторной нагрузки, объем, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). Количество учебных занятий за 5 учебных 

лет не может составлять менее 5058 часов и более 5549 часов. 

Учебный план основного общего образования в 7-9 классах обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО (Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями)), 

определяет общий и максимальный объем аудиторной нагрузки, объем, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований обновленных ФГОС ООО. Учебный план для 5-9 классов 

устанавливает 5-летний срок освоения государственных образовательных 

стандартов основного общего образования. Продолжительность учебного года 

для учащихся 5-9-х классов — 34 учебные недели (5-тидневная учебная неделя). 

Продолжительность урока — 45 минут.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Для 5-9-х классов часы части, формируемой участниками 

образовательного процесса, распределены на основании интересов учащихся, 
запросов родителей (законных представителей). 

Часы учебного плана, формируемые участниками образовательных 
отношений, использованы: 

− в рамках предмета «Русский язык» в 5, 7-9 классах изучается модуль 

«Читательская грамотность» учебного курса «Функциональная грамотность» в 

объеме 34 часа (1 ч /нед) в 5, 7, 8 классах, в объеме 17 часов (1 ч/ 2 нед) в 9 

классе; 

− в рамках предмета «Математика» в 5-6 классах изучается модуль 

«Математическая грамотность» учебного курса «Функциональная 

грамотность» в объеме 34 часа (1 ч /нед); 

− в рамках предмета «Алгебра» в 7-9 классах изучается модуль «Вероятность и 

статистика» в объеме 34 часа (1 ч /нед); 

− в рамках предмета «История» в 9 классе изучается модуль «Введение в 

Новейшую историю России» в объеме 17 часов (1 ч / 2 нед); 



− в рамках предмета «География» в 8 классе изучается модуль 

«Естественнонаучная грамотность» учебного курса «Функциональная 

грамотность» в объеме 17 часов (1 ч / 2 нед); 

− в рамках предмета «Биология» в 7-8 классах изучается модуль 

«Естественнонаучная грамотность» учебного курса «Функциональная 

грамотность» в объеме 17 часов (1 ч / 2 нед) 

Рабочая программа по предмету «Технология» предусматривает 2 часа в 

неделю в 5-7 классах, 1 час – в 8-9 классах. Данное изменение в учебный план и 

рабочую программу по учебному предмету «Технология» действует с 2020/2021 

учебного года и внесено для учащихся 5-8 классов. В учебный план и рабочую 

программу по предмету «Технология» для учащихся 9 классов, продолжающих 

обучение на уровне основного общего образования, данные изменения не 

внесены. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 7-9 классах реализуется через включение в рабочие программы 

учебных предметов «Русский язык», «Литература», «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Технология» тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания, через внеурочную деятельность и дополнительное образование. 

Проектная деятельность учащихся реализуется в рамках всех предметов 

учебного плана, внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

    
Среднее общее образование 

Учебный план среднего общего образования в 10-11 классах обеспечивает 

реализацию ФОП СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»). 

Учебный план среднего общего образования в 10-11 классах обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО (Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта   среднего (полного) общего 

образования» (с изменениями и дополнениями)), определяет общий и 

максимальный объем аудиторной нагрузки, объем, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Количество 

учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов и более 

2516 часов. 
В 11 классе изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в 
целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 
освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с 
ФГОС среднего общего образования. 

В рамках предмета «ОБЖ» в 10 классах изучается модуль «Основы 

военной службы». 
В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование 



или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной).   
 
В 10-11 классах реализуется профильное обучение: 

Профиль Предметы, изучаемые 

на углубленном уровне 

Предметы и курсы по выбору 

Естественно-научный 

профиль в 10 классах 

Математика, химия, 

биология 

- 

Социально-

экономический профиль 

в 10 классах (вариант 1 

для УК №1) 

Математика, 

обществознание 

Элективные курсы по выбору (2 курса 

на выбор учащегося): 

«Программирование на языке Python», 

«Физика в задачах», 

«Сочинение как вид речевой 

деятельности», 

«Избранные вопросы права» 

Социально-

экономический профиль 

в 10 классах (вариант 1 

для УК №3) 

Математика, 

обществознание 

На изучение истории добавлен 1 час. 

Ведется элективный курс «Сочинение 

как вид речевой деятельности» 

Универсальный профиль 

в 11 классах – вариант 1 

Математика (модуль 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа») 

Информатика 

На изучение русского языка добавлен 

1 час. 

На изучение физики добавлен 1 час. 

Универсальный профиль 

в 11 классах – вариант 2 

Химия 

Биология 

На изучение русского языка добавлено 

2 часа. 

На изучение математики добавлен 1 

час. 

Универсальный профиль 

в 11 классах – вариант 3 

Право На изучение русского языка добавлено 

2 часа. 

На изучение математики добавлен 1 

час. 

На изучение истории добавлен 1 час. 

Добавлены часы на изучение 

экономики. 

Изучается элективный курс «Основы 

редактирования текста». 

 
 

  



Учебный план дошкольного образования 

Образовательные  

области 

Базовый вид деятельности Подготови- 

тельная группа 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  в помещении 

Физическая культура  на воздухе 

2 

1 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 

Познавательно-исследовательская  

деятельность 

- Приобщение к социокультурным 

ценностям 

1 

- Ознакомление с миром природы 1 

Речевое  

развитие 

- Развитие речи 1 

- Подготовка к обучению грамоте 1 

Чтение художественной литературы проводится ежедневно 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Музыка 2 

- Рисование 2 

- Лепка 0,5 

-Аппликация 0,5 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное  развитие  интегрировано в различных 

видах детской деятельности 

Итого: 14 (по 30 минут) 

Итого минут: 420 
 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 (компонент учреждения) 

Программа Подготовительная 

группа 

Программа духовно-нравственного и семейного воспитания 

«Семья и Родина едины!» 

1 

Итого: 1 (30 минут) 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно  

Формирование культурно-гигиенических  навыков Ежедневно  

Чтение художественной литературы Ежедневно  

Дежурства Ежедневно  

Прогулки Ежедневно  

 

Самостоятельная деятельность детей в развивающей среде 

Игровая деятельность Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

(ФОП-2023, 1-2 классы – ФГОС-2021, 3-4 классы – ФГОС-2009) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/количество часов в 

неделю 

Всего 

1абвеж 1гд 2 3 4 

 Обязательная часть:       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого: 20 20 22 22 23  87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Учебный предмет «Функциональная 

грамотность» 

1  1 1 - 3 

Учебный предмет «Ритмика»  1     

Учебные недели 33 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная  

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 23 23 23 90 

 

  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

(ФОП-2023, 5-6 классы – ФГОС-2021, 7-9 классы – ФГОС-2010) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы/ 

количество часов в неделю 

Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 5 4 3,5 24,5 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

  - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 - - - 12 

Алгебра - - 4 4 4 12 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2,5 2 8,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2,5 2 8,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

  



Учебный план 

 среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(ФОП – 2023, ФГОС – 2012) 

для 10-х классов 
Естественно-научный профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро-

вень 

Количество часов 

в неделю/ год 

Всего 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

У 

 

4/136 

 

5/170 

 

9/306 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия У 3/102 3/102 6/204 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 - 1/34 

ИТОГО часов в неделю/ часов в год 34/1156 34/1156 68/2312 
 

 

 
 

  



Учебный план 

 среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(ФОП – 2023, ФГОС – 2012) 

для 10-х классов 
Социально-экономический профиль (вариант 1 – для УК №1) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро-

вень 

Количество часов 

в неделю/ год 

Всего 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 

 

4/136 

 

5/170 

 

9/306 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34 - 1/34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные 

курсы по 

выбору (2 

курса на выбор 

учащегося) 

Программирование на 

языке Python 

ЭК 1/34 1/34 2/68 

Физика в задачах ЭК 1/34 1/34 2/68 

Сочинение как вид 

речевой деятельности 

ЭК 1/34 - 1/34 

Основы редактирования 

текста 

ЭК - 1/34 1/34 

Избранные вопросы права ЭК 1/34 - 1/34 

Избранные вопросы 

экономики 

ЭК - 1/34 1/34 

ИТОГО часов в неделю/ часов в год 34/1156 34/1156 68/2312 

 
 



Учебный план 

 среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(ФОП – 2023, ФГОС – 2012) 

для 10-х классов 
Социально-экономический профиль (вариант 2 – для УК №3) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро-

вень 

Количество часов 

в неделю/ год 

Всего 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Сочинение как вид 

речевой деятельности 

ЭК 1/34 - 1/34 

Основы редактирования 

текста 

ЭК - 1/34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 

 

4/136 

 

4/136 

 

8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 3/102 3/102 6/204 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Избранные вопросы 

экономики 

ЭК - 1/34 1/34 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34 - 1/34 

ИТОГО часов в неделю/ часов в год 34/1156 34/1156 68/2312 
 

 

  



 

Учебный план 

 среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(ФОП – 2023, ФГОС – 2012) 

для 11-х классов 
Универсальный профиль – вариант 1 

(с углубленным изучением математики, информатики; увеличением часов на изучение 

русского языка, физики) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро-

вень 

Количество часов 

в неделю/ год 

Всего 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 3/68 5/170 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Сочинение как вид 

речевой деятельности 

ЭК 1/34 - 1/34 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература / 

Родной язык 

Б - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 

У 

 

Б 

 

4/136 

 

2/68 

 

4/136 

 

2/68 

 

8/272 

 

4/136 

Информатика У 4/136 4/136 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 3/102 3/102 6/204 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Астрономия Б - 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3/102 2/68 5/170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО часов в неделю/ часов в год 34/1156 34/1156 68/2312 
 

 

  



Учебный план 

 среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(ФОП – 2023, ФГОС – 2012) 

для 11-х классов 
Универсальный профиль – вариант 2 

 (с углубленным изучением химии, биологии; с увеличением часов на изучение русского 

языка, математики) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро-

вень 

Количество часов 

в неделю/ год 

Всего 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 3/68 5/170 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Сочинение как вид 

речевой деятельности 

ЭК 1/34 - 1/34 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература / 

Родной язык 

Б - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

 

Б 

 

Б 

 

3/102 

 

2/68 

 

3/102 

 

2/68 

 

6/204 

 

4/136 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия У 4/136 4/136 8/272 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

Астрономия Б - 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3/102 2/68 5/170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО часов в неделю/ часов в год 34/1156 34/1156 68/2312 

 

 

 
 

  



Учебный план 

 среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(ФОП – 2023, ФГОС – 2012) 

для 11-х классов 
Универсальный профиль – вариант 3 

 (с увеличением часов на изучение русского языка, математики, истории; с изучением 

предметов «Право» и «Экономика») 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро-

вень 

Количество часов 

в неделю/ год 

Всего 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 3/68 5/170 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Сочинение как вид 

речевой деятельности 

ЭК 1/34 - 1/34 

Основы 

редактирования текста 

ЭК - 1/34 1/34 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература / 

Родной язык 

Б - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

 

Б 

 

Б 

 

3/102 

 

2/68 

 

3/102 

 

2/68 

 

6/204 

 

4/136 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Астрономия Б - 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 3/102 3/102 6/204 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Право У 2/68 2/68 4/136 

Экономика Б 2/68 1/34 3/102 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3/102 2/68 5/170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО часов в неделю/ часов в год 34/1156 34/1156 68/2312 
 


		2023-09-27T08:02:19+0300
	Кондракова Галина Дмитриевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




