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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

Стандарт). 

Курс «Ручной труд», который входит  в предметную область 

«Технологии», является средством формирования общего развития ребёнка, 

становления социально значимых личностных качеств, а также 

формирования системы специальных технологических и универсальных 

учебных действий. 

Занятия ручным трудом необходимы для подготовки обучающихся к 

профессионально-трудовому обучению и дальнейшей социальной адаптации 

и реабилитации в социуме. Это подготовка складывается из воспитания 

привычки и навыков культуры труда.  

Основная цель изучения предмета «Ручной труд»: всестороннее 

развитие личности обучающегося младшего возраста с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах.  

Задачи: 

• формирование культуры труда (организация трудовой деятельности, 

соблюдение техники безопасности, организация рабочего места, 

качество изготовляемого изделия и, самое главное отношение к труду);  

• закрепление и расширение знаний о поделочных материалах (бумаге, 

картоне, нитках, ткни, природных материалах), применяемых на уроках 

ручного труда в третьем классе;  

• ознакомление с более широким спектром новых поделочных материалов 

(проволокой, металлом, древесиной и др.), их свойствами, технологиями 

обработки;  

• обучение трудовым действиям с новыми поделочными материалами 

(проволокой, металлом, древесиной и др.),  

• закрепление и совершенствование двигательных трудовых приемов при 

работе колющими, режущими и измерительными инструментами;  

• выработка устойчивости и качества общетрудовых умений и навыков, 

полученных школьниками ранее (целеполагание, планирование, 

контроль и оценка действий и результатов деятельности в соответствии 

с поставленной целью);  

• формирование представлений о видах труда близких к деятельности 

столяра, переплетчика, слесаря, швеи и др. (усиление профессиональной 

ориентации);  

• осуществление нравственного, эстетического, экологического 

воспитания на уроках ручного труда. 



 Коррекция интеллектуальных и физических недостатков обучающихся 

с умственной отсталостью с учетом их возрастных особенностей 

предусматривает: 

• коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического     и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами; 

• развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в 

задании, планировании работы, последовательном изготовлении 

изделия; 

• коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 

Курс «Ручной труд» построен по концентрическому принципу, а также с 

учетом преемственности тематического планирования навесь курс обучения. 

Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в 

течение года, дополнять их новыми сведениями. 

При отборе материалов для рабочей программы «Ручной труд» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевой регуляции, поведения обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

                                        Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 



5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 

В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Л. 

А. Кузнецова. – 10-е изд, стер. - М.: Просвещение, 2022. 

 

  Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой выбрана в соответствии с 

федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, 

примерной программы начального общего образования по труду, 

рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов 

общего образования Министерства образования РФ в полном объеме 

соответствует образовательным целям   школы-интерната.  

Программа построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 

компетенций, обучающихся; обеспечивает условия для реализации 

практической направленности, учитывает возрастную психологию 

обучающихся, имеющих умственную отсталость (интеллектуальные 

нарушения). 

 

Внесенные изменения 

 

Трудности, испытываемые обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) при изучении математики обусловили 

необходимость внесения некоторых изменений в программу:  



• выделено дополнительное время для изучения темы «Работа с 

бумагой и картоном»;  

• ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Текстильные 

и волокнистые материалы», «Работа с информационными 

объектами»;  

• тема «Основы культуры труда» упрощена; 

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 

отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного предмета в учебном плане 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Ручной 

труд» в 3 классе выделяется 2 часа в неделю, 68 часов  в год (34 учебных 

недели). 

         

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 

работе используется в основном традиционный (комбинированный урок), 

урок по изучению нового материала, практическая работа.  Также 

используется урок творчества, урок - опрос (устный и письменный). 

Формы обучения: 

-коллективные; 

-индивидуальные; 

-групповые;    

-фронтальные. 

 

Основные методы обучения 

-наблюдение; 

-беседа; 

-объяснение; 

-повторение; 

-сравнение; 

-дидактические игры. 

 



Технологии обучения 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 

технологии:   

-коррекционно- развивающего обучения,  

-личностно – ориентированные,  

-игровые,  

-здоровьесберегающие. 

 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 

требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 

мышления.    

Механизмы формирования ключевых компетенций 

обучающихся 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 

умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 

свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать 

связи между отдельными объектами; применять освоенные способы в 

новых ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие 

умения: сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе 

команды; обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 

самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать 

свои достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в 

сообщениях одноклассников; осуществлять взаимную помощь и 

поддержку в затруднительных ситуациях; критически оценивать и 

переоценивать результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 

способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 

современного общества. 

 

                                   Виды и формы контроля 

-  повседневный контроль; 

-  текущий контроль; 

- итоговый контроль. 

 

Планируемый уровень подготовки  

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы общего образования федерального 

государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 

предмету «Ручной труд»  направлено на достижение обучающимися 

личностных и предметных результатов. 



В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Личностные результаты освоения АООП УО образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые результаты изучения предмета разработаны в 

соответствии с особенностями структуры и содержания данного курса. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства; определять способы соединения деталей; 

- умение составлять стандартный план работы по пунктам; 



- умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

-умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора). 

 

Достаточный  уровень содержит следующие умения и навыки: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- умение находить необходимую информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

- умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 

колющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования 

при выполнении трудовых работ; 

- умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественными конструктивным свойствам; 

- умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; 

экономно расходовать материалы; 

- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

- оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

 

Сведение об учебнике 

 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Л. А. Кузнецова. – 10-е изд, стер. - М.: Просвещение, 2022. 

 

Содержание рабочей программы 

В третьем классе формирование первоначальных трудовых навыков 

завершается, но по-прежнему в течение всего года активно ведется работа по 

поддержанию интереса к труду в самых различных формах.  



Работа с природным материалом – 8ч 

Повторение техники безопасности при обращении с  колющими и 

режущими предметами. Аппликация из сухих листьев, скорлупы грецкого 

ореха. Изготовление объемных изделий из природных материалов. 

Работа с бумагой и картоном– 30ч 

Организация рабочего места при работе с бумагой.  

Повторение сведений о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. Инструменты и 

материалы для работы с бумагой и картоном.  

Виды работы с бумагой и картоном:  

- аппликация из вырезанных и обрывных деталей, элементов и силуэтов;  

- конструирование из бумаги на основе плоских деталей (полоски, 

кольца, круги); 

- окантовка картона полосками; 

- объемные изделия из картона. 

Разметка бумаги. Приемы разметки:  

 разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон», «полушаблон». 

Правила работы с шаблоном и полушаблоном. Правила работы с шаблоном и 

полушаблоном. Понятия: «контурное изображение», «силуэт»;  

 разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке). Понятие 

«линейка», ее применение и устройство;  

Сгибание бумаги: «сгибание прямоугольной формы пополам», «сгибание 

бумаги по типу гармошки», «перегибание полос в разных направлениях», 

«сцепление бумажных колец»;  

Вырезание ножницами из бумаги. Устройство режущих инструментов 

(ножниц). Правила работы ножницами. Приемы вырезания ножницами: 

«разрез по длинной линии»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам».  

Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», 

«силуэт», «контурное изображение». Технология обрывания бумаги по 

контуру.  

Скатывания бумаги в трубочку. «Накручивание бумаги на карандаш».  

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с 

клеем и кистью. 

Работа с текстильным материалом – 12ч 

Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. 

Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: наматывание 

ниток на картонку и связывание ниток в пучок (кисточки).  



Повторение сведений о тканях. Применение и назначение ткани в 

жизни человека. Производство ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, 

режется ножницами. Шероховатая, скользкая, гладкая, толстая, тонкая. 

Лицевая и изнаночная сторона ткани. Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения и 

устройство игл. 

Работа с древесиной, проволокой, металлоконструктором – 18ч 

Изделия из древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». 

Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями («зачистка напильником», «обработка наждачной 

бумагой»). Способы обработки древесины ручными инструментами 

(«пиление»). Технология изготовления аппликации из древесных опилок. 

Элементарные познавательные сведения о проволоке. Применение 

проволоки в изделиях, Свойства проволоки: медная алюминиевая, стальная, 

толстая, тонкая. Инструменты: плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, линейка. 

Подготовка рабочего места для работы с проволокой. Правила обращения с 

проволокой. Приемы работы с проволокой: Сгибание мягкой проволоки 

руками волной, в кольцо, в спираль, намотка проволоки руками на карандаш, 

сгибание проволоки под прямым углом плоскогубцами, резание проволоки 

кусачками. Технология изготовления изделий с использованием проволоки. 

Элементарные познавательные сведения о конструировании из 

металлоконструктора. Ознакомление с набором деталей  

металлоконструктора  (планки, пластины, косынки, углы, скобы, планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечные 

ключи, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 

 

 Учебно – тематический план 

Наименование разделов Количество часов 

Работа с природным материалом  8 

Работа с бумагой и картоном 30 

Работа с текстильным материалом  12 

Работа с древесиной, проволокой, 

металлоконструктором  

18 

 Итого 68 

                                   

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования федерального 

государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 



предмету «Ручной труд»  направлено на достижение обучающимися 

личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 

-знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними. 

 

Достаточный уровень содержит следующие умения и навыки: 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда. 

 

Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

1.Программа  специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. 



Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : 

Просвещение, 2013. 

2.Учебник: Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Л. А. Кузнецова. – 10-е изд, стер. - М.: Просвещение, 2022. 

 

Материально-техническое обеспечение предмета «Ручной труд»  

включает: 

Печатные пособия 

Наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок. 

Технические средства обучения 

- Мультимедийный проектор. 

- Компьютер. 

- Экспозиционный экран. 

- Интерактивная доска 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

-Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, инструменты, 

материалы. 

Информационно-коммуникативные средства 

-Интерактивные игры. 

-Мультимедийные презентации. 

-Видео  и мультфильмы обучающего характера; 

-Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета. 

Оборудование класса 

-Мебель для обучающихся (столы, стулья). 

-Стол учительский. 

-Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

-Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 
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