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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд»  (предметная область 

«Технология») для обучающихся  9 класса составлена в соответствии с  адаптированной 

основной общеобразовательной  программой образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития,  и  является  учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности.  Нормативно-правовую базу 

рабочей программы для обучающихся 9 класса составляют:  

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

     − Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом МО РФ 

от 19.12.2014 г. №1599);   

    − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 г. №1026;  

   − Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

   − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;  

   − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта  

2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69;  

  − Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

    -  Устав школы; 

     - Календарный учебный график. 

       Цель реализации рабочей программы предмета «Профильный труд»:  

Основной целью рабочей программы является максимальная реализация потенциальных 

возможностей, обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР за счет:  

− обеспечения специальной (коррекционной) направленности обучения, воспитания;  

− усиления практической направленности образования;  

− при необходимости расширения тем, установления меж - предметных взаимосвязей;  

−изменение логики изложения содержания материала.  

Задачи:  
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− развитие познавательных способностей в процессе мыслительной и трудовой 

деятельности;  

− овладение доступным школьникам техническими и технологическими знаниями, 

специальными словами и терминами;  

− формирование умений самостоятельного планирования и организации своей деятельности 

в коллективе;  

− коррекция недостатков трудовой деятельности и недостатков развития личности учащихся;  

− воспитание у учащихся положительного отношения к труду и формирование лучших 

качеств личности в процессе труда; − воспитание положительных качеств личности;  

− уважение к человеку труда;  

− сообщение элементарных знаний по видам труда;  

− развитие самостоятельности;  

− привитие интереса к труду;  

− умение видеть и создавать красивые вещи своими рукам;  

− формирование организационных умений в труде;  

− выполнять правила внутреннего распорядка, техники безопасности, гигиены труда;  

− развитие речи учащихся на основе их практической деятельности;  

  

2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЁЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И 

МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

Для обучающихся, получающих образование по АООП   характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может 

сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорнодвигательного 

аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными 

в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и 

соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и 

обучение.    

Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных 

знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 

интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или 

иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен.   

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 

системное недоразвитие речи, которое проявляется в своеобразном нарушении всех структурных 

компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. Специфика 

речевых нарушений у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловлена комплексом причин органического, функционального и социального характера. У 

детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно 

формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие 

обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к 

ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с 
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высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, 

косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей 

части данной категории детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации.   

Учитывая разную сложность нарушений, можно выделить три степени выраженности 

системного недоразвития речи (СНР) при умственной отсталости:   

СНР тяжелой степени: полиморфное нарушение звукопроизношения; грубое недоразвитие 

фонематического восприятия, фонематического анализа и синтеза; ограниченный словарный 

запас; выраженные аграмматизмы, проявляющиеся в нарушении простых и сложных форм 

словоизменения и словообразования: употреблении падежных форм существительных и 

прилагательных; нарушении предложнопадежных конструкций, согласовании прилагательного 

и существительного, глагола и существительного; несформированности словообразования; 

отсутствии связной речи.   

СНР средней степени: полиморфное или мономорфное нарушение звукопроизношения; 

недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа и синтеза; 

аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения (предложно-падежных 

конструкциях, согласовании существительного и прилагательного в среднем роде 

именительного падежа, а также косвенных падежах); нарушение сложных форм 

словообразования; недостаточная сформированность связной речи (в пересказах пропуски и 

искажения, пропуски смысловых звеньев, нарушение последовательности событий); выраженная 

дислексия, дисграфия.   

СНР легкой степени: нарушение звукопроизношения отсутствует или носит мономорфный 

характер; фонематическое восприятие и фонематический анализ, в основном, сформированы; 

имеются трудности определения последовательности и количества звуков на сложном речевом 

материале; словарный словарь ограничен; в спонтанной речи отмечаются лишь единичные 

аграмматизмы, при специальном обследовании выявляются ошибки в употреблении сложных 

предлогов, нарушения согласования существительного и прилагательного в косвенных падежах 

множественного числа; нарушения сложных форм словообразования; в пересказах отмечаются 

лишь незначительные пропуски второстепенных смысловых звеньев, не отражены лишь 

некоторые смысловые отношения; нерезко выраженные дисграфии, дислексии.  

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне 

неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, 

отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач 

познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий.   

Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо 

нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-

следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно 

при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.    

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и 

др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной 

отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. 

У других – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями 

наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.     
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Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении 

навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, 

захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание 

ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть 

различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, 

раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.    

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием 

предметов окружающего быта.   

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и 

множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму 

различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от 

структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по 

отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует 

значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и качество 

поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.    

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями 

невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение 

центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, 

коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной 

группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем 

возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого 

из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и 

качеством оказываемой коррекционной помощи.   

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся с 

глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении 

«академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного 

образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 

специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых 

процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе 

любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований 

и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.    

  

3. ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И 

МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ТМНР). 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных 

потребностей. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных 

условий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных 
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жизненных задач. Умственная отсталость обучающихся 9 класса, в той или иной форме, 

осложнена нарушениями сенсорными, соматическими, речевыми, расстройствами 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы.  

При разработке рабочей программы учебного предмета «Профильный труд» 9 класса 

учитывались особые образовательные потребности:  

• Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных 

учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно 

развивающегося ребенка.   

• Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность 

в построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в 

более дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно 

развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и 

графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т. п.)  

• Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации 

образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с расстройствами 

аутистического спектра изначально нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации 

групповых форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и 

времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать последовательность и 

взаимосвязь явлений и событий окружающей среды.  

• Определение границ образовательного пространства предполагает учет 

потребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределами 

образовательного учреждения.   

• Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. 

Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со 

стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разных 

профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов 

здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, 

при организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который 

может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей 

семьи и д. Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 

отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 

обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации 

и в семье.   

  

4.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНО ПРОГРАММЫ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ. 

В основу разработки рабочей программы учебного предмета «Профильный труд» 

(предметной области «Технология») АООП обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (ТМНР) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.   

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной 

программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП 
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создаются в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС ОО 

обучающихся с умственной отсталостью к:   

−  структуре образовательной программы;   

− условиям реализации образовательной программы;  

 −   результатам образования.   

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.    

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью.   

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).    

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.   

Реализация деятельностного подхода обеспечивает:   

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;   

• индивидуальное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях;   

• повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения;   

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни.  

В основу формирования АООП обучающихся с умеренной умственной отсталостью, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (ТМНР), предмета «Профильный труд» положены 

следующие принципы:   

− принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);    

 −  принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;   

               −  принцип коррекционной направленности образовательного процесса;   

− принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей;  

 − онтогенетический принцип;    
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− принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;     

− принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире;  

             −  принцип сотрудничества с семьёй.  

  

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.  

Основной формой организации образовательного процесса по трудовому обучению 

является урок. Методами обучения являются беседы, практические работы, сюжетно-ролевые 

игры.    

           При обучении по данной программе следует использовать специфические для 

коррекционной школы методы: опираться на наглядные примеры, включать в подготовительную 

деятельность предметные действия, проговаривание вслух, работать с демонстрационными 

технологическими картами, дидактическими играми. Особое внимание уделяется повторению 

учебного материала.  

           Обязательным при обучении является изучение и соблюдение правил безопасности 

работы и гигиены труда при работе на всех рабочих местах, при проведении практических работ.  

           Особое значение придается развитию коммуникативных навыков поведения в 

общественных местах. Подготовка к работе уборщицей, дворником, прачкой, рабочим по кухне 

и др. предусматривает также необходимость сформировать навыки правильного поведения с 

различным контингентом; этичного и культурного поведения вообще, так как при выполнении 

своих функциональных обязанностей работники обслуживающего труда вступают в личный 

контакт с незнакомыми людьми. Для этого большое значение имеют разнообразные сюжетно-

ролевые игры.  

           Для реализации программы используется специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: пиктограммы, дидактические игры, презентации, карточки, фото, 

видео и аудио записей.   

К концу обучения учащиеся должны  

-знать и соблюдать правила личной гигиены;  

-знать и соблюдать правила санитарии и гигиены в убираемом помещении;  

-удалять пыль, подметать мусор, мыть мебель, чистить ковровые покрытия;  

-убирать двор, ухаживать за растениями на приусадебном участке;  

-знать и соблюдать правила обращения с моющими, дезинфицирующими и дезодорирующими 

средствами;  

-соблюдать правила безопасности при пользовании пылесоса;  

-соблюдать этические правила при взаимоотношениях с окружающими людьми.  

Учебный предмет «Профильный труд» (9 класс) реализуется в форме индивидуальных 

занятий. Продолжительность урока 20 минут.   

Контроль осуществляется на каждом уроке методом наблюдений.  Программный материал 

рассчитан на   204 учебных часа (6 часов в неделю).  
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6.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ АООП    

Основным ожидаемым результатом освоения, обучающимся АООП  является развитие 

жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.  

         Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение 

умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые 

навыки для социального и трудового взаимодействия. 

         Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами 

трудовой деятельности, например, керамика, батик, растениеводство, швейное дело. Умение 

выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, 

применяемые в сферах производства и обслуживания. 

         Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

         Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины. 

        Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда. 

         Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким. 

        Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на 

свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

 

7.СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ  ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   ПРЕДМЕТА 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ориентирует 

образовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из 

образовательного пространства, достижение возможных результатов освоения содержания 

СИПР и АООП.   

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: что 

обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и умений он 

применяет на практике, насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.   

При оценке результативности обучения учитывается, что у обучающихся могут быть 

вполне закономерные затруднения в освоении предмета «Профильный труд», но это не должно 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.    

           Учитываются следующие факторы и проявления:   

− особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося;   
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− выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического 

развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ;   

− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна оказываться 

помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; 

задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.;    

− при оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности ребенка.   

        Система оценки достижения предметных результатов АООП исключает наличие шкалы 

балльного (отметочного) оценивания.  

 

8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№  

п/п  

Наименование 

разделов и тем  

Всего 

часов  
Примечание  

1  Батик  36    

2  Уход за комнатными растениями  12   

3  Керамика  36    

4 Работа с картоном и бумагой  14    

5 Швейное дело  63    

6 Растениеводство  43    

  Всего часов  204   

  

Праздничные дни:   

4 ноября – День народного единства,  

23 февраля – День защитника Отечества   

8 марта – Международный женский день,   

1 мая -  Праздник весны и труда,   

9 мая – День Победы   

 

Продолжительность учебных недель: 9 класс – 34 учебные недели.   

Программный материал рассчитан на 204 учебных часа (6 часов в неделю).  

  

     

9. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА  

        Раздел "Батик". 

       Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура рисунка на ткань. 

Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). Подготовка красок. 

Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении панно "Крылья бабочки": натягивание ткани на 

подрамник, рисование эскиза, нанесение контура рисунка на ткань, выделение контура рисунка 

резервирующим составом, раскрашивание внутри контура. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении шарфа: завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в желтую 

краску, промывание ткани, завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в оранжевую 

краску, промывание ткани, развязывание узелков, стирка и глаженье шарфа. Соблюдение 
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последовательности действий при изготовлении панно "Мой дом": рисование эскиза на бумаге, 

нанесение контурного рисунка на ткань, раскрашивание внутри контура, покрытие рисунка 

воском, сминание ткани, опускание ткани в краситель, полоскание и сушка ткани, глаженье 

изделия. 

      Уход за комнатными растениями.  

      Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье 

горшков и поддонов. 

 Раздел "Керамика". 

    Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска глины. 

Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание глины 

скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека). Обработка краев изделия. Катание 

колбаски. Катание шарика. Набивка формы. Декоративная отделка изделия (нанесение рисунка, 

присоединение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание отверстия в изделии. 

Покрытие изделия глазурью (краской) способом погружения (с помощью кисти). Уборка 

рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении солонки: 

раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укладывание колбасок, 

нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие глазурью, обжиг изделия. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении петушка: изготовление тела 

петушка, изготовление хвоста, изготовление головы, изготовление крыльев, изготовление 

подставки, присоединение петуха к подставке, обжиг изделия, покрытие изделия белой краской, 

раскрашивание изделия. 

        Работа с картоном и бумагой.  

        Свойства и применение картона. Правила безопасной работы при нарезке бумаги и картона. 

Вырезание деталей из бумаги. Вырезание и наклеивание деталей.  Выполнение аппликации 

«Новогодние мотивы». Изготовление новогодней открытки.  

   Раздел "Швейное дело". 

        Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка 

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание 

узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). 

Выполнение шва "вперед иголкой". Закрепление нити на ткани. Выполнение шва "через край". 

       Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической швейной 

машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. Вставление шпульки с 

ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка верхней нити. 

Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение последовательности действий при 

подготовке швейной машины к работе: установка педали, включение в сеть, наматывание нити 

на шпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставление шпульного 

колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити наверх. Подведение ткани под 

лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности действий при подготовке к 

шитью: поднимание лапки, подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. 

Соблюдение последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, 

регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдение последовательности 

действий по окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, 

обрезание нити. Уборка рабочего места. 

      Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, 
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обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, вырезание 

детали изделия. Соединение деталей изделия. 

      Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани и подбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и ручки сумки, 

удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края сумки, приметывание ручки 

к верхней стороне сумки, строчка ручки на швейной машине, удаление наметочного шва, утюжка 

готового изделия, пришивание деревянных бусин. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении панно "Рябина": изготовление веток и листьев, приметывание веток и листьев 

к основе, пристрачивание веток и листьев на основу, удаление наметочного шва, пришивание 

пуговиц (ягод) к основе, обработка краев изделия. 

Раздел "Растениеводство". 

      Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. 

Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки и 

междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к 

посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление 

сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к 

хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и мытье садового 

инвентаря. 

 

10.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.  

 

Поурочное планирование 
 

№  Наименование разделов, темы уроков  Кол- во 

часов  

1. Вводное занятие. Профильный труд.   1 

Батик 

2. Батик. 1 

3. Подготовка ткани к работе.  1 

4. Нанесение контура рисунка на ткань. 2 

5. Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). 2 

6. Подготовка красок. 1 

7. Раскрашивание внутри контура. 3 

8. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места. 1 

9. Изготовлении панно "Крылья бабочки": натягивание ткани на подрамник, 

рисование эскиза. 

1 

10. Изготовлении панно "Крылья бабочки":  рисование эскиза. 3 

11. Изготовлении панно "Крылья бабочки": нанесение контура рисунка на 

ткань. 

2 

12. Изготовлении панно "Крылья бабочки":  выделение контура рисунка 

резервирующим составом. 

2 

13. Изготовлении панно "Крылья бабочки":   раскрашивание внутри контура. 3 

14. Изготовлении шарфа: завязывание узелков на шарфе 1 

15. Изготовлении шарфа: опускание шарфа в желтую краску, промывание 

ткани. 

1 
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16. Изготовлении шарфа: завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в 

оранжевую краску, промывание ткани. 

1 

17. Изготовлении шарфа: развязывание узелков, стирка и глаженье шарфа. 2 

18. Изготовление панно "Мой дом": рисование эскиза на бумаге,  1 

19. Изготовление панно "Мой дом": рисование эскиза на бумаге, нанесение 

контурного рисунка на ткань. 

1 

20. Изготовление панно "Мой дом": нанесение контурного рисунка на ткань. 1 

21. Изготовление панно "Мой дом":  раскрашивание внутри контура. 3 

22. Изготовление панно "Мой дом":  покрытие рисунка воском. 1 

23. Изготовление панно "Мой дом":  сминание ткани, опускание ткани в 

краситель, полоскание и сушка ткани, глаженье изделия. 

1 

Уход за комнатными растениями 

24. Жизнь растений. 1 

25. Особенности листьев комнатных растений.    3 

26. Ёмкости и инвентарь для комнатных растений.  2 

27. Уход за комнатными растениями. 3 

28. Практическая работа по уходу за комнатными растениями. 3 

Керамика 

29. Керамика. 1 

30. Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. 2 

31. Отрезание куска глины. Отщипывание кусочка глины. 2 

32. Разминание глины. Отбивание глины. 2 

33. Раскатывание глины скалкой. Вырезание формы по шаблону  

(стека). Обработка краев изделия. 

3 

34. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы. 3 

35. Декоративная отделка изделия (нанесение рисунка, присоединение мелких 

деталей, придание фактуры). 

4 

36. Проделывание отверстия в изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) 

способом погружения (с помощью кисти). Уборка рабочего места. 

2 

37. Изготовление солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда, 

катание колбасок, укладывание колбасок. 

3 

38. Изготовление солонки:  нанесение декоративных элементов стекой. 1 

39. Изготовление солонки:  обжиг изделия. 1 

40. Изготовление солонки:  покрытие глазурью. 1 

41. Изготовление солонки:  обжиг изделия. 2 

42. Изготовление петушка: изготовление тела петушка. 2 

43. Изготовление петушка: изготовление хвоста, изготовление головы. 2 

44. Изготовление петушка:  изготовление крыльев, изготовление подставки, 

присоединение петуха к подставке. 

2 

45. Изготовление петушка: обжиг изделия. 1 

46. Изготовление петушка: покрытие изделия белой краской. 1 

47. Изготовление петушка:  раскрашивание изделия. 1 

Работа с картоном и бумагой 

48. Правила безопасной работы при нарезке бумаги и картона. 2 

49. Выполнение аппликации «Новогодние мотивы». Знать приёмы 

наклеивания деталей на бумагу, безопасность работы с клеем и режущим 

инструментом. 

2 
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50. Выполнение аппликации «Новогодние мотивы». Уметь выполнять 

упражнения по наклеиванию и размещению деталей на бумаге. 

3 

51. Выполнение аппликации «Новогодние мотивы». Знать приёмы 

наклеивания деталей на бумагу, безопасность работы с клеем и режущим 

инструментом. 

3 

52. Изготовление новогодней открытки. 4 

Швейное дело 

53. Швейное дело. Правила техники безопасности. 1 

54. Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. 

2 

55. Ручное шитье. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в 

иголку. Завязывание узелка. 

2 

56. Ручное шитье. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями     4 

57. Ручное шитье. Пришивание пуговицы с четырьмя отверстиями. 2 

58. Ручное шитье. Пришивание пуговицы на ножке.  2 

59. Ручное шитье. Выполнение шва "вперед иголкой". 2 

60. Ручное шитье. Выполнение шва "вперед иголкой". Закрепление нити на 

ткани. 

2 

61. Ручное шитье. Выполнение шва "через край". 2 

62. Шитье на электрической машинке. Правила техники безопасности. 2 

63. Шитье на электрической машинке. Различение основных частей 

электрической швейной машинки. Подготовка рабочего места. 

4 

64. Шитье на электрической машинке. Наматывание нити на шпульку. 

Вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление 

шпульного колпачка в челнок. 

3 

65. Шитье на электрической машинке. Заправка верхней нити. Вывод нижней 

нити на платформу машины. 

3 

66. Соблюдение последовательности действий при подготовке швейной 

машины к работе. 

4 

67. Шитье на электрической машинке. Подведение ткани под лапку. Опускание 

иголки в ткань. 

2 

68. Соблюдение последовательности действий при подготовке к шитью: 

поднимание лапки, подведение ткани под лапку, опускание иголки, 

опускание лапки. 

3 

69. Соблюдение последовательности действий при выполнении строчки: 

нажатие на педаль, регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. 

4 

70. Соблюдение последовательности действий по окончании шитья: поднятие 

лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. 

Уборка рабочего места. 

3 

71. Кройка и сборка изделия. 4 

72. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: раскладывание 

ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, 

обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки 

с ткани, вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 

6 

73. Изготовление панно "Рябина": изготовление веток и листьев. 2 

74. Изготовление панно "Рябина": приметывание веток и листьев к основе. 1 

75. Изготовление панно "Рябина":   пристрачивание веток и листьев на основу. 1 
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76. Изготовление панно "Рябина":  удаление наметочного шва, пришивание 

пуговиц (ягод) к основе. 

1 

77. Изготовление панно "Рябина": пришивание пуговиц (ягод) к основе, 

обработка краев изделия. 

1 

Растениеводство 

78. Выращивание растений в открытом грунте. Техника безопасности. 1 

79. Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. 3 

80. Выращивание растений в открытом грунте. Рыхление почвы. 2 

81. Выращивание растений в открытом грунте. Внесение органических 

удобрений в почву. 

2 

82. Выращивание растений в открытом грунте. Приготовление компоста. 4 

83. Выращивание растений в открытом грунте. Оформление грядки и 

междурядья. 

4 

84. Выращивание растений в открытом грунте. Изготовление бороздки (лунки) 

на грядке. Выкапывание ямы. 

4 

85. Выращивание растений в открытом грунте. Подготовка семян к посадке. 

Посев семян. 

4 

86. Выращивание растений в открытом грунте. Высаживание рассады в 

открытый грунт. 

3 

87. Выращивание растений в открытом грунте. Полив растений. Удаление 

сорняков. 

4 

88. Выращивание растений в открытом грунте. Обрезка веток. Выкапывание 

овощей. Срезание овощей. 

4 

89. Выращивание растений в открытом грунте. Подготовка овощей к хранению 

(очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). 

4 

90. Чистка и мытье садового инвентаря. 2 

91. Практическая работа. 2 

 ИТОГО ЗА ГОД: 204 

 

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

     Учебник: Субчева В.П., Социально-бытовая ориентировка (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). Специальный учебник, 5 класс, Общество с ограниченной 

ответственностью «Современные образовательные технологии», 2021, 

https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-

klass.html  

1. Набор карточек по темам.  

2. Презентации.  

3. Дидактический материал по темам.  

4. Стенд с набором инструмента.  

  Методические и учебные пособия  

Забрамная С. Д., Исаев Т. Н. Изучаем обучая. Методические рекомендации по изучению 

детей с тяжелой умственной отсталостью. — М., 2017. Маллер А. Р., Цикото Г. В. Воспитание 

детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью. — М.: Издательский центр «Академия», 

2018.-208 с  

Семаго Н. Я. Новые подходы к построению коррекционной работы с детьми с различными 

видами отклоняющегося развития. Дефектология. — 2016. — № 1. — С. 18–29.         

           Материально-техническое обеспечение: системный блок, монитор.  

https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html
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           Материально-техническое оснащение   образовательной области учебного предмета 

"Профильный труд" включает: дидактический материал: комплекты демонстрационных и 

раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие тетради; 

фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с 

использованием инструментов и оборудования; технологические карты, обучающие 

компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические 

процессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации; оборудование таких 

предметов как: швейное дело,   керамика,   требуют наборов инструментов для обработки 

различных материалов; швейные машины,  горшки, теплички; наборы инструментов для 

садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); расходные материалы для труда: клей, бумага, 

карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски 

(акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, 

плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, 

ткань, шерсть (натуральная, искусственная),  мыло детское. 

  

12. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ   

1.Программно-методические материалы/ под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар, изд. 
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