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                           Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Математика» составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

Стандарт). 

Курс «Математика»,  который  входит в предметную область 

«Математика», имеет важное значение в повседневной жизни: покупка 

продуктов питания, одежды, предметов обихода, быта, оплата квартиры и 

других коммунальных услуг, расчет количества материалов для ремонта, 

расчет процентов по денежному вкладу и др.   

Целью изучения предмета, входящего в состав данной предметной 

области, в 3 классе является формирование коммуникативной и личностной 

готовности обучающихся  к школьному обучению, подготовку обучающихся 

к усвоению элементарных навыков по предмету «Математика». 

В 3 классе изучение предмета «Математика», призвано решить 

следующие задачи: 

• формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач и развитие способности их использования при 

решении соответствующих возрасту задач; 

•  коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

• формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль 

и самоконтроль. 

На уроках математики в 3 классе ведется работа с чтением и записью 

чисел в пределах 100; единицами измерения и их соотношениями; 

арифметическими действиями; арифметическими задачами; геометрическим 

материалом. 

Курс «Математика» построен по концентрическому принципу, а также с 

учетом преемственности тематического планирования на весь курс обучения. 

Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в 

течение года, дополнять их новыми сведениями. 

При отборе материалов для рабочей программы «Математика» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевой регуляции, поведения обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Так как обучение математике носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами,  это готовит обучающихся к 



овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит 

использованию математических знаний в нестандартных ситуациях. 

                                         Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 

В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Математика. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. /Т.В.Алышева. – 3-е изд. 

– М.: Просвещение, 2020. 

  Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой выбрана в соответствии с 

федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, 



примерной программы начального общего образования по предмету 

«Математика», рекомендована Департаментом образовательных программ и 

стандартов общего образования Министерства образования РФ в полном 

объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната. Программа 

построена с учётом принципов системности, научности, доступности и 

преемственности; способствует формированию ключевых компетенций, 

обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 

направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся, имеющих 

умственную отсталость (интеллектуальные нарушения) в легкой степени 

(вариант 1). 

 

Внесенные изменения 

Трудности, испытываемые обучающимися с умственной отсталостью 

при изучении предмета «Математика» обусловили необходимость внесения 

некоторых изменений в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения раздела: «Сложение 

и вычитание чисел второго десятка;  

• тема «Таблица умножения» дана в ознакомительном плане;  

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала с 

целью отработки навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета 

«Математика» в 3 классе выделяется 4 часа в неделю, 136 часов  в год (34 

учебных недели). 

 

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 

работе используется в основном традиционный (комбинированный урок), 

урок по изучению нового материала, практическая работа.  Также 

используется урок творчества, урок - опрос (устный и письменный). 

Формы обучения: 

-коллективные; 

-индивидуальные; 



-групповые;    

-фронтальные. 

Основные методы обучения 

-наблюдение; 

-беседа; 

-объяснение; 

-повторение; 

-сравнение; 

-дидактические игры. 

Технологии обучения 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 

технологии:   

-коррекционно- развивающего обучения,  

-личностно – ориентированные,  

-игровые,  

-здоровьесберегающие. 

 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 

требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 

мышления.    

Механизмы формирования ключевых компетенций 

обучающихся 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 

умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 

свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать связи 

между отдельными объектами; применять освоенные способы в новых 

ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 

сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 

обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 

самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать свои 

достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях 

одноклассников; осуществлять взаимную помощь и поддержку в 

затруднительных ситуациях; критически оценивать и переоценивать 

результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 

способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 

современного общества. 

                                   Виды и формы контроля 

-  повседневный контроль; 

-  текущий контроль; 



- итоговый контроль. 

 

Планируемый уровень подготовки  

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы общего образования федерального 

государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 

предмету «Математика»  направлено на достижение обучающимися 

личностных и предметных результатов. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые результаты изучения предмета разработаны в 

соответствии с особенностями структуры и содержания данного курса. 

 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 

- знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, 

используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

- решать, составлять, иллюстрировать изученные простые 

арифметические задачи; 

- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления; 



- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления(на равные части). 

 

Достаточный уровень содержит следующие умения и навыки: 

- решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью 

учителя); 

- определять время по часам хотя бы одним способом; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 

полученные при измерении двумя мерами; 

- пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах. 

 

 Сведение об учебнике 

Математика. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. /Т.В.Алышева. – 3-е изд. 

– М.: Просвещение, 2020. 

Содержание рабочей программы 

Нумерация. Повторение - 14ч. 

Второй десяток. Нумерация чисел в пределах 20. Присчитывание, 

отсчитывание по 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20. Упорядочение чисел в пределах 

20. Единицы времени: час, сутки. Единицы длины: 1 см, 1 дм. Меры емкости: 

1 л. Меры массы: 1 кг. Измерение и построение отрезка заданной длины. 

Углы и их виды. Построение по опорным точкам квадрата, прямоугольника, 

треугольника с помощью линейки. 

Сложение и вычитание чисел второго десятка - 31ч. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода и с переходом через 

разряд. Четные - нечетные, однозначные - двузначные числа. Решение 

простых задач на нахождение суммы и разности. Простые арифметические 

задачи на нахождение стоимости на основе зависимости между ценой, 

количеством, стоимостью. 

Умножение и деление чисел второго десятка - 33ч. 

Понятие умножения. Название компонентов умножения. Знак умножения. 

Таблица умножений чисел 2, 3, 4, 5, 6 (в пределах 20). Деление. Знак деления. 

Название компонентов деления. Таблица деления на 2, 3, 4, 5, 6 ( в пределах 

20). Взаимосвязь таблицы умножения и деления. Деление на равные части и 

по содержанию. 

Сотня. Нумерация - 14ч. 

Нумерация чисел в пределах 100.Образование круглых десятков в пределах 

100, их запись и название. Ряд круглых десятков. Присчитывание, 



отсчитывание по 10 в пределах 100. Сравнение и упорядочение круглых 

десятков. Получение двузначных чисел в пределах 100 из десятков и единиц. 

Чтение и запись чисел в пределах 100. Разложение двузначных чисел на 

десятки и единицы. Числовой ряд в пределах 100. Присчитывание, 

отсчитывание по 1 в пределах 100. Получение следующего и предыдущего 

числа. Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 100. Счет в заданных 

пределах. Разряды: единицы, десятки, сотни. Место разрядов в записи числа. 

Разрядная таблица. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сложение и вычитание чисел - 34ч. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений (с записью примера в строчку). Нуль как 

компонент вычитания. Круглые десятки. Сложение и вычитание круглых 

десятков. Получение и разложение двузначных чисел на десятки и единицы. 

Сравнение чисел. Понятие разряда. Увеличение и уменьшение чисел на 

несколько десятков, единиц. Числа четные и не четные. Сложение и 

вычитание чисел в пределах ста без перехода через разряд. Действия I и II 

ступени. Скобки. Простые, составные арифметические задачи. Составление 

задач в 2 действия: сложение и вычитание, умножение и деление. 

Умножение и деление чисел - 6ч. 

Взаимосвязь умножения и деления. Деление по содержанию.  Скобки. 

Порядок действий в числовых выражениях со скобками. Порядок действий в 

числовых выражениях без скобок, содержащих умножение и деление. 

Нахождение значения числового выражения в два арифметических действия 

(сложение, вычитание, умножение, деление). Переместительное свойство 

умножения (практическое использование).  Простые арифметические задачи, 

раскрывающие смысл арифметических действий умножения и деления: на 

нахождение произведения, частного (деление на равные части и по 

содержанию). 

Повторение- 4ч. 

Нумерация чисел в пределах 100. Увеличение и уменьшение числа на 

несколько единиц. Решение простых задач. Решение задач в два действия. 

Порядок действий при решении примеров. Таблица умножения. 

Геометрический материал. 

Геометрический материал (в течение года) 

Окружность. Круг. Построение окружности с помощью циркуля. 

Четырехугольники (прямоугольник, квадрат, построение по опорным 

точкам). Построение отрезка заданной длины. Прямая и кривая линии. Точка 

пересечения линий. 

 

 



Учебно-тематический план 

Наименование  разделов Кол-во часов 

Второй десяток  

Нумерация. Повторение 14 

Сложение и вычитание чисел второго десятка   31 

Умножение и деление чисел второго десятка   33 

Сотня  

Сотня. Нумерация.  14 

Сложение и вычитание чисел   34 

Умножение и деление чисел   6 

Повторение  4 

Геометрический материал (в течение года на 

каждом уроке 10-15 минут 

 

ИТОГО: 136 

                                 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования федерального 

государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 

предмету «Математика»  направлено на достижение обучающимися 

личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 

-знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, 

используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 



-решать, составлять, иллюстрировать изученные простые 

арифметические задачи; 

-знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

-понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части). 

 

Достаточный уровень содержит следующие умения и навыки: 

-решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью 

учителя); 

-определять время по часам хотя бы одним способом; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 

полученные при измерении двумя мерами; 

-пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах. 

 

Литература и средства обучения 

 

Литература 

1.Примерная программа  специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. 

Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : 

Просвещение, 2013. 

2.Учебник: Математика. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. 

/Т.В.Алышева. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2020. 

 

Материально-техническое обеспечение предмета «Математика»  

включает: 

Печатные пособия 

Наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок, ленты цифр до 

20 и десятков до 100, таблица умножения. 

Технические средства обучения 

- Мультимедийный проектор. 

- Компьютер. 

- Экспозиционный экран. 

- Интерактивная доска 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

-Наборы  картинок в соответствии с тематикой, определённой в примерной 

программе по математике, счетные материалы, линейка,                                                    

треугольник. 

Информационно-коммуникативные средства 

-Интерактивные игры. 



-Мультимедийные презентации. 

-Видео  и мультфильмы обучающего характера; 

-Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета. 

Оборудование класса 

-Мебель для обучающихся (столы, стулья). 

-Стол учительский. 

-Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

-Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 
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