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                                        Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Чтение» составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

Стандарт). 

Учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика». 

Овладение основами  чтения для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) представляет большую 

сложность.  

Это связано со специфическими особенностями обучающихся такими 

как: 

• низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации. 

• особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 

неадекватность. 

• специфические особенности речевого развития: понимание обращенной 

речи на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций 

до автономной речи (разговоры с самим собой с использованием сложных 

оборотов, штампов с недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются 

непосредственные или отставленные по времени эхолалии; грубое 

нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая активность. 
 

Целью изучения предмета, входящего в состав данной предметной 

области, в 3 классе является формирование коммуникативной и 

личностной готовности обучающихся к школьному обучению, подготовку 

обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения, формирование 

навыков сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения. 

 

В 3 классе изучение предмета «Чтение», призвано решить следующие 

задачи: 

• сформировать у детей способность воспринимать художественное 

произведение, сопереживать героям, эмоционально откликаться на 

прочитанное; 

• обогащать чувственный опыт детей, реальные представления об 

окружающем мире и природе; 

• обеспечивать развитие речи школьников и активно формировать навыки 

чтения и речевые умения; 

• воспитывать любовь к родному языку; 

• формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

На уроках чтения в 3 классе ведется работа по подготовке 

обучающихся к усвоению первоначальных навыков чтения. Большое 

внимание уделяется формированию коммуникативных навыков, а это 



непосредственно способствует социализации обучающихся, 

воспитанников. 

Чтение ставит задачу начала формирования читательской 

самостоятельности у учащихся: развития у них интереса к чтению, 

знакомства с лучшими, доступными их пониманию произведениями 

детской литературы, формирования навыков самостоятельного чтения 

книг, читательской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать 

книгу по интересу. 

                                        Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 

В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 



Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Чтение. 3класс. Учеб. для спец.(коррекц.) общеобразоват. учреждений. В 

2ч. /[авт.-сост. С.Ю.Ильина, А.А.Богданова]. – М.: Просвещение, 2020.  

 

Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой выбрана в соответствии с 

федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, 

примерной программы начального общего образования по предмету 

«Чтение», рекомендована Департаментом образовательных программ и 

стандартов общего образования Министерства образования РФ в полном 

объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната. Программа 

построена с учётом принципов системности, научности, доступности и 

преемственности; способствует формированию ключевых компетенций, 

обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 

направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся, имеющих 

умственную отсталость (интеллектуальные нарушения) в легкой степени 

(вариант 1). 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с умственной отсталостью при 

изучении чтения обусловили необходимость внесения некоторых изменений 

в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 

вопросов,  

• уменьшено количество стихотворений, рекомендуемых для 

заучивания наизусть;  

• уделяется большее внимание на отработку навыков 

выразительного чтения; 

• уделяется больше часов на раздел «Повторение пройденного 

материала» с целью закрепления навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья.  

Место и роль учебного предмета в учебном плане 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета 

«Чтение» в 3 классе выделяется 4 часа в неделю, 136 часов  в год (34 учебных 

недели). 

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 

работе используется в основном традиционный (комбинированный урок), 



урок по изучению нового материала, практическая работа.  Также 

используется урок творчества, урок - опрос (устный и письменный). 

Формы обучения: 

-коллективные; 

-индивидуальные; 

-групповые;    

-фронтальные. 

Основные методы обучения 

-наблюдение; 

-беседа; 

-объяснение; 

-повторение; 

-сравнение; 

-дидактические игры. 

Технологии обучения 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 

технологии:   

-коррекционно- развивающего обучения,  

-личностно – ориентированные,  

-игровые,  

-здоровьесберегающие. 

 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 

требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 

мышления.    

Механизмы формирования ключевых компетенций 

обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 

умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 

свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать 

связи между отдельными объектами; применять освоенные способы в 

новых ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие 

умения: сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе 

команды; обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 

самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать 

свои достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в 

сообщениях одноклассников; осуществлять взаимную помощь и 



поддержку в затруднительных ситуациях; критически оценивать и 

переоценивать результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 

способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 

современного общества. 

  

                                   Виды и формы контроля 

-  повседневный контроль; 

-  текущий контроль; 

- итоговый контроль. 

 

Планируемый уровень подготовки 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы общего образования федерального 

государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 

предмету «Чтение»  направлено на достижение обучающимися личностных и 

предметных результатов. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые результаты изучения предмета разработаны в 

соответствии с особенностями структуры и содержания данного курса. 

 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 



Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;  

- пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень содержит следующие умения и навыки: 

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, 

с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

- определять основную мысль текста после предварительного его анализа. 

Сведение об учебнике 

 

Чтение. 3класс. Учеб. для спец.(коррекц.) общеобразоват. учреждений. В 

2ч. /[авт.-сост. С.Ю.Ильина, А.А.Богданова]. – М.: Просвещение, 2020.  

 

Содержание рабочей программы 

Техника чтения 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после 

работы над ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по 

смыслу и слоговой структуре слов. Соблюдение при чтении знаков 

препинания и нужной интонации. Чтение про себя простых по содержанию 

текстов. 

Понимание прочитанного 

      Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. 

Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Установление связи отдельных мест текста, слов и выражений с 

иллюстрацией. 

      Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение 

прочитанного с опытом детей и с содержанием другого знакомого текста. 

      Деление текста на части с помощью учителя и коллективное 

придумывание заголовков к выделенным частям; составление картинного 

плана; рисование словарных картин. 



Развитие устной речи 

      Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. 

      Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и 

сказок. 

      Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, помещенным в книге 

для чтения. 

      Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, чтение 

их перед классом. 

Внеклассное чтение 

      Подготовка учеников к формированию читательской самостоятельности: 

стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с классной 

библиотечкой и постепенный переход к пользованию школьной 

библиотекой. 

      Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного и объяснение иллюстраций. 

Примерная тематика 

      Произведения о Родине, о Москве; о рабочих профессиях; об отношении 

людей к труду, природе, друг к другу; об общественно полезных делах. 

Произведения о сезонных изменениях в природе, жизни животных, занятиях 

людей. 

      Рассказы, сказки, статьи, стихотворения, пословицы на морально-

этические темы, на темы мира и дружбы. 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

      Раздел учебного предмета Количество часов 

1 Здравствуй, школа! 10ч 

2 Осень наступила…        13ч 

3 Учимся трудиться 14ч 

4 Ребятам о зверятах 14ч 

5 Чудесный мир сказок  10ч 

6 Зимушка - зима    20ч 

7 Так нельзя, а так можно 10ч 

8 Весна в окно стучится… 19ч 

9 Веселые истории       8ч 

10 Родина любимая 9ч 

11 Здравствуй, лето! 9ч 

 ИТОГО 136ч 

                                   

 

 



Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования федерального 

государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 

предмету «Чтение»  направлено на достижение обучающимися личностных и 

предметных результатов. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 

- понимание литературы как явления национальной и мировой 

культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и 

традиций; 

- осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о Родине и её людях, окружающем мире, культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, дружбе, 

честности; формирование потребности в систематическом чтении. 

Достаточный уровень содержит следующие умения и навыки: 

- использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), 

выборочное); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и 

специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

- умение использовать простейшие виды анализа различных текстов: 

устанавливать причинно-следственные связи и определять главную мысль 

произведения, делить текст на части, озаглавливать их, составлять простой 

план, находить средства выразительности, пересказывать произведение. 

 

Литература и средства обучения 

Литература: 

1.Примерная программа  специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. 



Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : 

Просвещение, 2013. 

2.Учебник: Чтение. 3класс. Учеб. для спец.(коррекц.) общеобразоват. 

учреждений. В 2ч. /[авт.-сост. С.Ю.Ильина, А.А.Богданова]. – М.: 

Просвещение, 2020.  

 

Материально-техническое обеспечение предмета «Чтение»  включает: 

Печатные пособия 

Наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок. 

Технические средства обучения 

- Мультимедийный проектор. 

- Компьютер. 

- Экспозиционный экран. 

- Интерактивная доска 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

-Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в 

примерной программе по окружающему миру. 

Информационно-коммуникативные средства 

-Интерактивные игры. 

-Мультимедийные презентации. 

-Видео  и мультфильмы обучающего характера; 

-Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета. 

Оборудование класса 

-Мебель для обучающихся (столы, стулья). 

-Стол учительский. 

-Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

-Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 
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